
 

  ISRAEL Y PALESTINA: FINANCIADOS POR LOS MISMOS 
  HUIR DE GAZA ES IMPOSIBLE 

 
MARTIN ARMSTRONG, 12 oct 2023 

poyo a los civiles inocentes de ambos la-
dos. Muchos no se dan cuenta de que el 
pueblo de Palestina no puede huir.  

Toda esta situación comenzó después de la in-
tromisión occidental en la política exterior, cuando 
Francia y Gran Bretaña decidieron enviar europeos 
judíos a Palestina después de la Segunda Guerra 
Mundial. Sólo el 10% de la población era judía.  

Después, el 15 de mayo de 1948 se produjo la 
Nakba (“catástrofe” en árabe) en medio del as-
censo de los sionistas, ya que hay extremistas en 
ambos lados. Alrededor de 750,000 personas, dos 
tercios de la población, fueron desarraigadas de 
sus hogares y obligadas a convertirse en refugia-
dos en una nación que alguna vez ocuparon. 

Cientos de aldeas fueron “transferidas” o limpiadas étnicamente de pal-
estinos durante este tiempo. La mayoría establecieron su hogar en la 
franja de Gaza, una de las zonas más densamente pobladas del mundo.  

Entonces, Egipto gobernó Gaza durante casi 20 años antes de que Is-
rael recuperara la tierra en 1967, después de la Guerra de los Seis 
Días: Se construyeron numerosos asentamientos judíos que gobernaron 

la zona durante 38 años hasta que la presión extranjera los llevó a retirar 
a 9,000 colonos y entregar Gaza y partes de Cisjordania a Palestina. 

Hamás superó a los líderes palestinos en el control de Gaza en 2006 y 
desde entonces no se han celebrado elecciones. Ahora, más de dos mil-
lones de palestinos viven en un radio de 140 millas cuadradas de un terri-
torio fuertemente militarizado. La mitad son niños y adolescentes que no 
tienen opciones para una vida mejor. Por temor a Hamás, Israel imple-
mentó un bloqueo aéreo, marítimo y terrestre alrededor de Gaza en 2007. 
Casi todos los grupos humanitarios han pedido a Israel que levante este 
bloqueo y algunos lo describen como “ una prisión al aire libre”. 

Israel controla las importaciones y exportaciones a Palestina. El Comité 
de Derechos Humanos de la ONU permite que Israel bloquee la libertad 
de movimiento de los palestinos, pasando por alto este derecho humano 
básico, al afirmar que el ascenso de Hamás justifica el cierre de fronteras. 

La economía de Palestina está en manos de Israel, que controla todas 
las importaciones y exportaciones, y la tierra para la agricultura. El des-
empleo oscila entre el 30% y el 40%. El Programa Mundial de Alimentos 
dijo que el 63% de los palestinos padecen "inseguridad alimentaria", mien-
tras la ONU cree que el 65% vive debajo del umbral de pobreza. 

Así que estos extremistas que no tienen nada que perder pasan toda 

su vida odiando a sus vecinos que 
viven en condiciones drásticamente 
mejores. Sienten que sería un honor 
morir luchando por lo que creen que 
es una causa justa. Ambos bandos 
ven al otro como infrahumano. Los go-
biernos, las milicias y la política exte-
rior tienen la culpa, pero la gente ino-
cente de ambos lados sufrirá. 

 
Por otra parte, el analista británico Da-
vid Icke, afirma que detrás de estos 
conflictos que van escalando con-
forme las naciones toman sus posicio-
nes de un lado o del otro, hay una sola 
mano que dirige ambas partes, y estos 
son los que tienen el control de las 
grandes corporaciones, los bancos, 
los medios de comunicación y los go-
biernos. Considera que el ataque de 
Hamas no pudieron ignorarlo los cen-
tros de inteligencia y que fue permitido 
para desatar la ofensiva israelí, y que 
posteriormente podría ir contra Irán, 
por ser el financiador de Hamas. Al fi-
nal, todo es la misma agenda que fi-
nancia a todos los bandos.  
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editorial      Túmin que camina solo 

 

emos dicho que si el Túmin se 
convierte en una carga, no sirve.  

El Túmin nos debe impulsar, en-
tusiasmar, y ser un motor para 
ayudarnos a vivir y sobrellevar las car-
gas de la vida. ¡No debe ser una carga 
más! No debe ser una preocupación 
sino convicción, motivación y paz. 

Antes decíamos, “el Túmin no 
camina solo, hay que empujarlo”. Hoy 
vemos que sí camina. 

No debe inquietarnos si alguien no 
se interesa en el Túmin o es tibio en 
su participación; ni tampoco debe pre-
ocuparle a esa persona, pues no es 
obligación comprometerse con el 
Túmin. Ni debe inquietar si otra decide 
salirse: es lo mejor para ella.  

Ni es de mortificarse si alguien 
hace todo para que el Túmin no fun-
cione –este proyecto no está exento 
de enemigos–, no importa.  

Mas no es que no nos interese 
nuestro Túmin. Es que este proyecto 
funciona espontáneamente, de 
manera natural y libre. Es decir, trae 
su propia fuerza, no depende del ím-
petu que le queramos dar o quitar. No 
va lento ni rápido, va a su ritmo. 

De nada sirve quererlo acelerar; ni 
que alguien lo quiera frenar, como lo 
intentó el Banco de México. Intenta 
acelerarlo, y no avanzaras gran cosa. 
Intenta frenarlo, y seguirá caminando.  

Más aún, tampoco las traiciones le 
hacen daño al Túmin y, en cambio, 
ayudan mucho al traidor, porque 
aprenderá de sí mismo. Por eso, 
alegrémonos cuando sabemos que 
hay gente así. Es para su bien. 

El Túmin tiene vida propia, avanza 
cuando quiere y se frena cuando no 
esperabas. No depende de nuestra 
voluntad sino de nuestros corazones, 
esos que nadie puede controlar. 

Que no nos preocupe hasta dónde 
puede llegar el Túmin, no hay razón, 
llegará hasta donde tenga que llegar, 
con nuestra ayuda o a pesar de no-
sotros mismos.  

Lo cierto es que nunca fue tan 
necesario un nuevo sistema financi-
ero. Y si los gobiernos se han arrodil-
lado ante los banqueros, ese nuevo 
sistema se hará, y se hace ya, desde 
la economía solidaria.  

¡No hay 
Pesos! 
No pagan tarjetas de crédito 

En un año el total de tarjetas aumentó 
en 3 millones 521 mil 418 

 
JULIO GUTIÉRREZ, Jornada, 6 octubre 2023 (Resumen) 

l saldo de la cartera vencida 
de las tarjetas de crédito que 
opera la banca en México 

casi se duplicó en un año, al pasar a 13 mil 490 millones de pesos, mues-
tran cifras del Banco de México (BdeM). 

El crecimiento del saldo vencido fue de 97.9 % en términos nominales 
y de 93.2 % en términos reales –al descontar la inflación. 

El saldo de la cartera vencida representa 2.6 % del portafolio vigente 
de las tarjetas de crédito. 

Aun con el incremento en la morosidad, los bancos no han dejado de 
ofrecer tarjetas a la población. Los datos más recientes de la Comisión 
Nacional Bancaria y de Valores (CNBV) indican que hasta julio –último 
mes disponible– el total de los plásticos en circulación alcanzó 33 millones 
2 mil 617. Lo cual significa que en un año el parque de tarjetas de crédito 
aumentó en 3 millones 521 mil 418.  
 

Gasta México $2 mil 727 millones  
al día en el pago de deuda 

 
DORA VILLANUEVA, La Jornada, 2 octubre 2023 

l impacto del incremento del interés 
sobre las finanzas públicas no ha 
perdido ímpetu. En lo que va del año 

los pagos que se realizan por réditos de la 
deuda pública se dispararon 27 por ciento, 
un crecimiento anual de doble digito que se 
viene registrando por más de un año y que 
en los primeros ocho meses de 2023 ha re-
sultado en un gasto promedio de 2 mil 727 
millones de pesos cada día. 

La Secretaría de Hacienda y Crédito Pú-
blico reportó que entre enero y agosto ha 
dedicado al pago de intereses de la deuda 
pública 662 mil 719.1 millones de pesos, 
monto que rebasa lo destinado a in-
fraestructura, incluida la de Pemex. 

La cantidad de intereses de la deuda, 
prácticamente duplica la pensión de adul-
tos mayores durante todo 2023. Con lo que 
se destina a estas obligaciones en dos 
días, se podrían adquirir los nueve hospi-
tales bajo asociación público-privada que el 
gobierno federal busca comprar por 5 mil 
741 millones de pesos.   (Resumen)  
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MARCO TURRA 

Cada día hay menos pe-
sos en la Comunidad, ya 
que el no pago de las tar-
jetas bancarias, ¡aumentó 
del doble! ¡En solo 1 año! 
Las personas no tienen 
para pagar sus deudas, 
deudas que luego por no 
pago se vuelven cada vez 
más caras... hasta ser im-
posible de pagar y así ¡el 
banco se queda con sus 
pertenencias! Por eso los 
banqueros siguen 
promoviendo y dando tar-
jetas. Esta escasez de 
Pesos es lo que matemát-
icamente nos han 
planeado por los próxi-
mos años. Estamos solo 
al inicio de una crisis 
monetaria mucho peor 
del siglo pasado de los 
años 20 y 30. ¡Y toda 
planeada! Fortalecer y 
hacer comunidad es sin 
duda una forma para re-
ducir la criminal escasez 

de pesos.  
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EN MÉRIDA, YUCATÁN 
GAVITONES: OTRA FORMA DE  

DINERO ALTERNATIVO 
 
AVESE (Ganamos Ayudando a Vivir en Equilibrio So-

cial y Económico) es una tienda comuni-
taria virtual donde los productores 
suben sus productos y los afiliados los 
compran con excelentes descuentos. 

Haces tu primera compra con 
dinero corriente e inmediatamente 
empiezas a recibir Gavitones (bonos 
de descuento) para tu nueva compra. 

En tu oficina virtual, el sistema va 
sumando el 10% de todas tus com-
pras y el 5% de las de tus invitados. 

Cuando uno de tus 5 invitados 
compra, abonaremos Gavitones (des-
cuentos adicionales) a tu cuenta en 
agradecimiento por pasar la voz. 

Todo va a depender de ti y de tu 
equipo o familia dentro del sistema, 
esos invitados aportarán a tu cuenta 
por el resto de tu vida, es tu deber 
cuidarlos y estar pendiente de ellos. 

Llegará un momento en que tus 
compras te saldrán gratis, cuando tus 
invitados hagan lo mismo, tú también 
recibirás una recompensa que au-
mentará tus Gavitones. 

Bienvenido(a). Esperamos que 
puedas adquirir tu línea de teléfono, tu 
despensa, tu ropa, medicinas y todos 
tus gastos con Gavitones. ¿Cómo? 

Los compradores nos hemos unido 
con productores, fabricantes, ar-
tesanos, emprendedores y profesion-
istas para obtener beneficios mutuos, 
eliminando la intermediación; pagarle 
mejor a los vendedores por nuestras 
compras rutinarias de comida, ropa, 
restaurantes, gastos médicos, 
masajes, transporte, servicios como 
telefonía, agua, luz, gas, etc. Y por 
otro lado, los compradores reducimos 

el pago que hacemos por esos productos y/o servicios. 
En vez de ser un gasto, es una inversión, recibirás más del 10% de 

descuento en todas tus compras mensuales, es más de lo que te dan los 
bancos o cualquier empresa, si le compras a los vendedores aquí afiliados. 

Al unirnos en una cooperativa podemos conseguir mejores descuentos 
para repartirlos entre todos los afiliados y así logramos reducir los precios 
y que salgan, cada día más baratos o gratis. 

En Gávese, el proceso es sencillo y gratificante: Regístrate gra-

tis.  ¡Compra los productos que ofrecen nuestros afiliados sin complica-
ciones! Y empieza a ganar Gavitones (puntos).  Si invitas a tus amigos 
obtienes más Gavitones, nuestra moneda de recompensa. 

 Adquiere tu línea telefónica primero para que aprendas a usar la plata-
forma. El resto es hacer tus recargas y si invitas a tus amigos obtienes 
más Gavitones, nuestra moneda de recompensa. 

¿Cómo invitar compradores? Ingresa a tu cuenta Gávese y 
dirígete Aquí. Copia el enlace de afiliado o el código QR y compártelo con 
tus amigos y conocidos. Cada vez que alguien se registre y realice com-
pras a través de tu enlace, ¡tú ganarás más Gavitones! 

¿Y qué hay de invitar vendedores? Accede a tu cuenta Gávese y ve 
a AFILIADO/Marketing/Enlace de afiliado. Copia el enlace de afiliado o el 
código QR y envíalo a cualquier persona interesada en vender en Gávese. 
Informales que, después de registrarse como afiliado, también deben 
hacer clic en “Registro como VENDEDOR” para comenzar a vender. 

Somos una cooperativa sin jerarquías, todos con las mismas oportuni-
dades. Ganas Gavitones para no gastar tu propio dinero. Únete a Gávese 
y experimenta una forma innovadora de comprar en línea. Si tienes alguna 
pregunta, ¡contactarnos por WhatsApp! Estamos Aquí para ayudarte.  

 

TRIPLE VACUNADOS  
ADQUIEREN SIDA EN CANADÁ 

 
THE EXPOSÉ, 1 de oct 2023 (Resumen) 

as últimas cifras oficiales de Covid-19 del Gobierno de Canadá son 
realmente aterradoras. Muestran que la población doblemente va-
cunada en todo Canadá ha perdido en promedio el 74% de la capac-

idad de su sistema inmunológico, y la triplemente vacunada ha perdido el 
73% en comparación con las personas no vacunadas.  

Se ha causado tanto daño que las cifras muestran que la población do-
blemente vacunada tiene en promedio 3,8 veces más probabilidades de 
infectarse con Covid-19; y 3,3 veces más probabilidades de morir de 
Covid-19 que la población no vacunada. 

Aún peor es para la población triplemente vacunada en términos de 
riesgo de muerte. Las cifras oficiales muestran que, en promedio, tienen 
3,7 veces más probabilidades de infectarse con Covid-19, pero 5,1 veces 
más probabilidades de morir de Covid-19 que la población no vacunada. 

Estas cifras sugieren que la población vacunada doble y triplemente en 
Canadá por las inyecciones de Covid-19, que ahora han desarrollado el 
síndrome de inmunodeficiencia adquirida.  

Las cifras canadienses de Covid-19 son elaboradas por el Gobierno de 
Canadá. Sus datos más recientes están disponibles como PDF. 

El Gobierno de Canadá publica sus datos oficiales de Covid-19 para 
que parezca una "pandemia de no vacunados" y que las vacunas Covid-
19 son efectivas. Pero es un fraude. Desde la página 20, contiene datos de 
hospitalización y muertes de Covid-19 durante la vacunación en Canadá, 
del 14 de dic de 2020 al 27 de feb de 2022.  
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CONVOCATORIA 

Asamblea Nacional 
de Autogobierno 

A LAS ORGANIZACIONES ALTERNATIVAS 
A LOS MEXICANOS DE TODAS LAS EDADES 

A LOS PUEBLOS DE LA REPÚBLICA MEXICANA 

Considerando 
1. Que el sistema económico capitalista continúa em-

pobreciendo a nuestro país y a los pueblos del mundo y 
depreda a la naturaleza del planeta;  

2. Que en México continúa el presidencialismo, la 
partidocracia y el electorerismo;  

3. Que la gran mayoría padece un grave y progresivo 
deterioro económico y vive en la marginación, en la 
pobreza y pobreza extrema, mientras unos cuantos oc-
upan los más altos niveles de riqueza mundial;  

4. Que las actividades campesinas no tienen apoyo 
necesario para su sana industrialización y desarrollo;  

5. Que la corrupción, impunidad y conflictos de inter-
eses siguen siendo características de la mayoría de 
quienes ocupan cargos públicos;  

6. Que se ha traicionado el espíritu de la Constitución 
de 1917 con las reformas que se le infligieron entre 1988 
y 1994, y entre 2006 y 2016;  

7. Que se ha dañado gravemente a la Nación con el 
genocidio de decenas de miles de ejecuciones, femini-
cidios y desapariciones forzadas desde 2006 a la fecha;  

8. Que continuamente se manipula la información por 
la mayoría de los medios masivos de comunicación;  

9. Que se ha roto el pacto federal a través de la cen-
tralización de la economía y la política;  

10. Que existen altos niveles de violencia generali-
zada y cotidiana que afectan a todo el territorio nacional;  

11. Que toda la educación requiere una transfor-
mación esencial para el aprendizaje cooperativo, crea-
dor y vinculado a las necesidades de las comunidades.  

12. Que es necesario atender y mejorar la educación 
de padres de familia y las relaciones de pareja.  

13. Que no se da suficiente atención al desarrollo de 
las artes, los deportes, ciencias e invención tecnológica;  

14. Que hay desesperación en el pueblo por el cú-
mulo de injusticias y violaciones a los derechos hu-
manos, individuales y colectivos, que desde hace déca-
das siguen creciendo en todo el país;  

15. Que se siguen destruyendo y contaminando los 
bienes naturales como aguas, bosques, ríos, generando 
un ecocidio por la desaparición de especies animales y 
vegetales, motivados por la apropiación privada y la dev-
astadora explotación minera, petrolera y agrícola;  

16. Que desde 2016 se ha construido un nuevo proy-
ecto de constitución mexicana, con la perspectiva de la 
Sociedad del Afecto, en el que se establece la democra-
cia directa y participativa, la prioridad económica del co-

operativismo, la reivindicación de las culturas origi-
narias, la escuela para padres, la educación cooperativa 
y creadora a través del tequio escolar; el apoyo a los 
artistas, deportistas, científicos, inventores y organiza-
dores; la seguridad social para todos, incluyendo el 
derecho universal a la vivienda.  

17. Que dicha Nueva Constitución es continuación de 
la de 1917, retomando su espíritu social.  

18. Que el proyecto de Nueva Constitución fue ap-
robado por el Nuevo Congreso Nacional Constituyente 
el 24 de octubre de 2020 y desde entonces se puso a 
consideración del pueblo mexicano, de donde se han 
venido recogiendo e integrando múltiples aportaciones 
procedentes de diversas personas y lugares.  

19. Que es necesario organizarnos como pueblo para 
la construcción de una nueva sociedad del afecto, donde 
cada persona se sienta parte y contribuya al bienestar 
de su comunidad, municipio, estado y país;  

20. Que se ha logrado un importante consenso re-
specto al Plan de la Asamblea Popular Nacional a través 
de la formación de un autogobierno nacional popular;  

21. Que el pueblo tiene en todo tiempo el inalienable 
derecho de modificar la forma de su gobierno.  

 
Con base en lo anterior, el Nuevo Congreso Nacional 
Constituyente y la Asamblea Popular Nacional,  
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C O N V O C AN 
al pueblo de México, a la sesión de instauración de la 
PRIMERA ASAMBLEA NACIONAL DE AUTOGO-
BIERNO, el 20, 21 y 22 de octubre de 2023. Ciudad de 

México. Calle Serapio Rendón No. 71, 5º. piso, Col. San 
Rafael (entre Antonio Caso y Valentín Gómez Farías, 
cerca del Monumento a la Madre). 

Bases 

1. Podrán participar quienes hayan sido integrantes 
del Nuevo Congreso Nacional Constituyente y/o de la 
Asamblea Popular Nacional, y/o formen parte de una 
asamblea o de un consejo estatal de la Sociedad del 
Afecto, así como quienes reúnan al menos 50 firmas de 
personas de su estado para proponerlos como delega-
dos a la Asamblea Nacional de Autogobierno.  

2. Los interesados en registrarse como participantes 
deben llenar el FORMULARIO respectivo y hacer llegar 
el documento que los acredite como delegados de al-
guna de las instancias antes mencionadas.  

3. En la primera sesión no se descartará a nadie que 
se haya registrado debidamente, aun cuando el número 
de delegados de un estado pudiera exceder los 15 esta-
blecidos en el proyecto constitucional. Una vez instau-
rada ANA tomará las decisiones convenientes.  

 
Propuesta de Orden del Día 

 
VIERNES 20 DE OCTUBRE  

1. Registro: delegados, representantes o portavoces  
2. Honores a la Bandera  
3. Conferencia: Proyecto de la Sociedad del Afecto  
4. Antecedentes del proceso constituyente  
5. Aprobación del orden del día  
6. Elección: moderador, secretarios y escrutadores.  
7. Toma de protesta. 
8. Entrega de constancias a los integrantes de ANA  
9. Reglamento de ANA.  
 
SÁBADO 21 DE OCTUBRE  
10. Propuestas de modificación al proyecto de Nueva 

Constitución Mexicana 2024  
11. Reuniones simultáneas de cada estado o región  
12. Aprobación de la Nueva Constitución Mexicana  
13. Juramento colectivo de respetar e impulsar la 

Nueva Constitución Mexicana.  
14. Elección del Consejo Coordinador de ANA  
 
DOMINGO 22 DE OCTUBRE  
15. Elección del Coordinador(a) General de ANA  
16. Palabras del Coordinador(a) General de ANA  
17. Organización de las comisiones de ANA  
18. ANA y las candidaturas independientes  
19. Plan de acción, próximas actividades y tareas.  
20. Conclusiones  
21. Honores a la Bandera  
 
Nota: Todos los aspectos no previstos, serán atendidos y resueltos 

por el Congreso Nacional Constituyente.  
Informes y registro: info@cnpm.mx, WhatsApp 5585708320. 

Agua Oxigenada: un Nutriente 
LA VERDAD DEL PERÓXIDO DE HIDRÓGENO 

Extracto 

 

“El peróxido de hidrógeno no es una "droga". No es 

un medicamento. Es una sustancia natural producida 

por la Madre Naturaleza y también por cada célula de su 

cuerpo. Es un NUTRI-

ENTE necesario que tu 
cuerpo necesita 
desesperadamente". 

"El verdadero problema 
es que no genera dinero. 
Es una sustancia natural y 
por lo tanto no puede ser 
patentada. Realmente no 
hay nada que las com-
pañías farmacéuticas 
puedan hacer al respecto 
excepto asustar a la gente 

haciéndoles pensar que 
es malo." 

 "Cuando se utiliza 
como agente terapéutico, 
resulta obvio que es útil 

para tratar muchas afec-

ciones ". 

 CÁNCER. - "El peróxido de hidrógeno puede actuar 

como un fármaco anticancerígeno con dos ventajas: 
produce efectos secundarios mínimos a corto y largo 
plazo y es relativamente barato y rentable". 

 CARDIOPATÍA. - "Lla infusión intraarterial de pe-

róxido de hidrógeno revierte el proceso aterosclerótico". 

 ATAQUE. - "He tenido personas con derrame cere-

bral. Están prácticamente inconscientes. Los conec-
tamos al peróxido de hidrógeno y, una o dos horas 
después, salen sintiéndose bien". 

 LA GRIPE. - "El grupo tratado con infusiones de pe-

róxido de hidrógeno faltó a un total de 5 días de trabajo 

mientras que el grupo convencional faltó a 41 días." 

 ENFISEMA. - "El peróxido de hidrógeno intravenoso 

puede hacer algo que ninguna otra sustancia que yo 
conozca puede hacer. ¡Puede limpiar los pulmones!" 

 INMUNIDAD. - "Los neutrófilos tienen múltiples 

sistemas disponibles para matar las bacterias ingeridas. 

Casi todos incorporan peróxido de hidrógeno". 

 OXIGENACIÓN. - "Hiperoxigenar el torrente san-

guíneo es mejor con peróxido de hidrógeno que 

respirando oxígeno. Mejor que infundiendo ozono, mejor 
que colocando una cámara de oxígeno hiperbárico". 

 DENTAL. - "Se descubrió que es la única sustancia 

segura y efectiva para limpiar las lesiones bucales". 
  
Descargar libro gratuito AQUÍ (inglés).  

 
Para ingerir, se recomienda diluir 
diariamente de 10 a 20 gotas de 
agua oxigenada (al 3%) en un vaso 

de agua. 
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https://forms.gle/Sp6cu7v6VfBCRrBT6
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Monedas Locales y 

Crédito Social 
  OTRO VEHÍCULO HACIA LA DEMOCRACIA ECONÓMICA 
  ¿SON COMPATIBLES CON EL CRISTIANISMO? 

 
JUAN CASTRO SOTO 

abemos que una sociedad donde exista el verdadero Crédito Social, 
tal y como lo concibieron Clifford Douglas y Louis Even, como un 
instrumento de justicia social, no se consigue sólo con un deseo ni 

con estructuras políticas que no consideran la voluntad y las necesidades 
de la gente. Se requieren otras formas de organización social que lo hagan 
posible, esencialmente democráticas. No con fines de control y esclavitud 
como se quiere hacer con un “gran reinicio” global. 

Pero es un camino largo y diverso. Para llegar al horizonte del Crédito 
Social y la Democracia Económica, a veces hay que escalar montañas, 
cruzar ríos y mares, desiertos, avanzar en medio de una tormenta, en la 
nieve, con climas fríos o muy calurosos, a veces con carga, empujando o 
arrastrando. Y para eso se necesitan diferentes vehículos. Uno de ellos, 
muy bueno, ha sido la revista Michael y todas las publicaciones impresas 
que se hacen. Otro vehículo son las visitas de casa en casa. Otro son los 
medios electrónicos, como los mensajes telefónicos, correos electrónicos, 
los videos y páginas web. Así se ha logrado cruzar ciertas barreras en el 
camino, pero no todas. 

De igual forma, las monedas comunitarias 
pueden ser otro vehículo cuando no se 
puede avanzar más con los vehículos que 
ahora tenemos. Llega un momento donde se 
requiere ir más allá de un mensaje y se ne-
cesita un ejemplo. Es cuando la organización 
comunitaria puede poner en práctica esas 
pequeñas prácticas de justicia social y de-
mocracia económica, que aún no son el Cré-
dito Social que visualizaba Louis Even, pero 
que pueden ser un vehículo para seguir 
avanzando hacia allá. Porque se basan en 
los mismos valores humanos, en la misma 
espiritualidad de compartir el pan y en la ver-
dad que nos hace libres. (Hch 2, 42-46)  

Las monedas locales permiten la 
emisión de dinero gratuito y sin inte-
rés, a manera de un dividendo, sin me-
noscabo de la libertad de las perso-
nas. Generan organización comunita-
ria, lazos de amistad, de confianza, 
solidaridad, y el amor al prójimo, que 
es el principal mandamiento de Jesús, 
ligado al primero (Mt 22, 36-40). Las 
monedas comunitarias reconstruyen 
el tejido social y la sana convivencia, 
sin avaricias, sin envidias ni egoísmos, 
buscando el bien común y el buen vivir 
de todos.  

Es por esto que, poner en práctica 
una moneda comunitaria significa 
también evangelizar, incluso sin men-
cionar ni alabar a Dios. La preocupa-
ción por los demás es lo que Dios 
quiere, ya nos lo dijo en la parábola del 
buen samaritano (Lc 10, 25-37). Y 
esto puede practicarse a través de un 
dinero autónomo y solidario. 

Más aún, las monedas comunita-
rias son un ejercicio democrático que 
puede avanzar hacia nuevas formas 
de gobierno, aprendiendo desde una 
práctica local a pequeña escala.  

Ciertamente, no se emiten grandes 
cantidades de dinero para todo el 
mundo, ni resuelven todos los proble-
mas económicos, pero ayudan y avan-
zan hacia allá desde una comunidad 
que puede ir creciendo, de manera li-
bre, autónoma, justa y fraterna. No 
sólo restan poder al dinero-deuda, 
sino que también significan el empo-
deramiento y dignificación de la comu-
nidad y de cada uno de sus integran-
tes. Las monedas comunitarias nos 
pueden acercar más al Crédito Social 
y a la Democracia Económica.  
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Túmin en el ITESO 
 

os días 10 y 11 de octubre, se realizaron en el Instituto de Estudios 
Superiores de Occidente (ITESO), las Jornadas de Economía Social 
y Solidaria, con diversos temas de emprendimientos ciudadanos 

para un mundo mejor. Uno de estos temas fue la presentación del libro 
“Túmin, Moneda Autónoma”, en cuya coedición participó el ITESO, entre 
otras universidades. 

Desde Puebla acudieron las tumistas Selene Agustín, una de las fun-
dadoras de esta moneda comunitaria en Espinal, Veracruz, así como 
Marcela Ibarra, docente de la Ibero-Puebla. Ellas expusieron a más de 50 
estudiantes los detalles de cómo nació esta moneda local y cómo funciona 
en 25 Estados del país. Sobre todo, su contraste con el sistema 
económico actual que ha lacerado a todo el mundo, ya que el Túmin es 
un proyecto que genera comunidad y recompone el tejido social.  

Selene recalcó que el Túmin no sirve para lucrar en el intercambio de 
divisas ni para acumularse. Sirve sólo cuando está en circulación y ayuda 
a poner los productos en las manos de la gente que los necesita. Pero, en 
realidad, es mucho más que una moneda circulando, pues además de 
ayudar a intercambiar productos y servicios, empodera y dignifica a los 
participantes que se han atrevido a impulsar una economía diferente y 
autónoma, sin depender de las instituciones oficiales ni de los bancos.  
 

 
Estudiantes del ITESO conocen nuevas fromas de hacer economía 

 

 

AUNQUE USTED  
NO LO CREA… 

 

i usted no paga su tarjeta de 
crédito, los bancos no pierden 

absolutamente nada, ya que ese di-
nero que le prestan, no lo tienen los 
bancos, son sólo cifras escritas en una 
computadora cada vez que alguien 
pide un préstamo. Si no borran la 
deuda, es para que usted viva estre-
sado y agachado.  

Más del 95% del dinero que circula 
en el mundo es creado como deuda de 
este modo, y menos del 5% es el efec-
tivo que nos piden como pago. Saben 
muy bien que los créditos no serán pa-
gados. Si usted logra pagar, es porque 
logró quitarle a otro su dinero de algún 
modo, así que usted paga y el otro no.  

Pero tarde o temprano le tocará el 
turno a usted y tampoco pagará. To-
dos buscarán otro empleo para poder 
pagar, y los salarios bajarán. Así que 
usted estará feliz cuando le den dinero 
digital gratuito, su nuevo grillete.  

 
CITAS INCITABLES 

L 

S 

 
Marcela IBARRA, de Ibero-Puebla 

RECUERDA, DEL 7 AL 9 DE MARZO DE 2024 
ASAMBLEA-ESCUELA DEL 

CONSEJO GENERAL DEL TÚMIN 
EN EL PUERTO DE VERACRUZ 

 
PRÓXIMA CONVOCATORIA 
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https://www.iteso.mx/en/web/agenda/detalleevento?id=2807
https://www.iteso.mx/en/web/agenda/detalleevento?id=2807
https://www.youtube.com/live/ASPOVAso6DE?si=gYRt3Dl8YeXVdbmT


 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

ADRIÁN CERVANTES 
Campestre Villas 

Pachuca, HIDALGO 
 
 
 
 
 

Tel. 7711741592 

m.adriancvnts@gmail.com, 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 
   

IRMA 
PIEDRA Y PLATA 

  
IRMA GUTIÉRREZ REYES 

Pedro Martín 7, Barrios 
Taxco 

GUERRERO 
 Tel. 7772111438 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Baldemar 
FRIJOL, AGUACATE 

  
BALDEMAR JAVIER MAYA DÍAZ 
Av. Morelos #603 Centro, 

Ocotlán, OAXACA 
Cel 951 316 7556 

hermanoarbol@hotmail.com, 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 

Gabriela 
CLASES DE LITERATURA, REDACCIÓN  

Y SERVICIOS EDITORIALES 
  

GABRIELA REBOLLEDO CASTILLO 
gaby17mar97gc24@gmail.com,  

gaby.rcastillo17@gmail.com 
Tel. 5561402982 

Nezahualcoyotl 
ESTADO DE MÉXICO 

ACEPTAMOS TÚMIN 

Kgosni - el volador.  Prensa Popular del 

Totonacapan y la Huasteca. Hecho en México. 
Sin fines de lucro. Se aceptan copias y devuelven 
originales, y se acepta la reproducción parcial o 
total del contenido, sin necesidad de citar la 
fuente y cualesquiera que sean los fines y me-
dios, incluso el lucro, pues la interpretación y uso 
ético son responsabilidad del lector. Se publican 
anónimos si se temen represalias.  

  Kgosni  es autónomo y se sostiene de la cooper-

ación solidaria, no del silencio ni de la nota pa-
gada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. De-
pende del ciudadan@ consciente y organizad@. 
Se distribuye gratuitamente por internet.    
           

: kgosni.elvolador  

COOPERACIÓN VOLUNTARIA 
SUSCRIPCI@NES Y BAJAS:  
kgosni@aol.com, cel. 7841182691   

 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Viridiana 
GASTRONOMÍA POBLANA 

 
VIRIDIANA ÁLVAREZ LOZANO 

Venustiano Carranza 
CIUDAD DE MÉXICO 

tel. 5524261741 
cominapoblanacdmx@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Rolando 
CAFÉ, MIEL 

   
ROLANDO MORALES HDZ. 

Comitán, CHIAPAS 
 

Tel. 9631201502 

lagosdecolores@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 

Bibiana 
TEXTILES 

  

BIBIANA GRACÍA RAMÍREZ 
Prol. 18 de marzo 618,  

Col. Flores Magón 
Guadalajara, JALISCO 

Tel. 7822197771 

vr360484@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

ERNESTO 
COMIDA VEGANA, INFORMÁTICA 

  
ERNESTO SUSTAITA LOERA 

85 Rue Des Lilas 
Quebec, CANADÁ 
 Tel. 4951015142 

ernesto.sustaita@yahoo.fr 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

ULISES 
SEMILLAS, TALLERES 

HERRAMIENTAS, SUSTRATOS 
 

ULISES SÁNCHEZ HERNÁNDEZ 
61 Sur, #288, Col. Reforma Sur,  

72160, Puebla, PUEBLA 
Tel. 2224972828 

ulisessher0@gmail.com 
ACEPTAMOS TUMIN 

 
 

MERCADO ALTERNATIVO 

The Tree 
ANTE, JOYERIA,  
GERMINADOS 

  
Galeana 48 

Yautepec, MORELOS 
Tel. 7352641850 

thetree940@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Lulú Plant Food 
COMIDA VEGANA Y  
CLASES DE COCINA 

 
LULÚ 

San Cristóbal, CHIAPAS 
Tel. 5578187898/ 

luluplantfood@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

mailto:m.adriancvnts@gmail.com,
mailto:hermanoarbol@hotmail.com
mailto:gaby17mar97gc24@gmail.com
https://www.facebook.com/kgosni.elvolador/
https://www.facebook.com/kgosni.elvolador/
http://6397b9db7238b.site123.me/?fbclid=IwAR0PbdsU_KIYCMXszh_uPLlhGzWLg7Ks5a9El8ekXuXE4gTL2gQSwpH3t00
http://6397b9db7238b.site123.me/?fbclid=IwAR0PbdsU_KIYCMXszh_uPLlhGzWLg7Ks5a9El8ekXuXE4gTL2gQSwpH3t00
https://www.facebook.com/kgosni.volador
mailto:lagosdecolores@gmail.com
mailto:vr360484@gmail.com
mailto:ernesto.sustaita@yahoo.fr
mailto:ulisessher0@gmail.com
mailto:thetree940@gmail.com
mailto:luluplantfood@gmail.com

