
 

  ASAMBLEA NACIONAL DE AUTOGOBIERNO 
  HACIA LA REFUNDACIÓN DE UN MÉXICO NUEVO 

 
JUAN CASTRO SOTO 

espúes de casi 10 años de trabajo continuo, del 20 al 22 de octubre 
de 2023 se inauguró la Asamblea Nacional de Autogobierno 
(ANA), con alrededor de 100 delegados de 17 Estados de la 

república Mexicana: Campeche, Chiapas, Chihuahua, Ciudad de México, 
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacán, 
Puebla, Oaxaca, Querétaro, Sonora, Tabasco, Tamaulipas y Tlaxcala –de 
acuerdo con el resumen en video presentado por Marco Eduardo Murueta. 

ANA viene a ser la siguiente etapa de un proceso de reconstrucción 
nacional que ya cuenta con una nueva Constitución Mexicana, elaborada 
por direrentes orgnizaciones civiles, sin la participación de los gobiernos 
oficiales e independiente de los partidos politicos. ANA es, concretamente, 
el órgano ejecutor y operativo para una nueva política nacional. 

El viernes 20 inició con la conferencia “La sociedad del afecto”, im-

partida por Claudia Valdez, de Tamaulipas, y Alberto Ortuño, de Tlaxcala, 
la cual habla del carisma o ímpetu que mueve a este movimiento.  

En la mesa coordinadora, quedó al frente Nydia de la Llera, de la Ciu-
dad de México. Como secretarios se nombró a Manuel Azúa, de Tamauli-
pas, y César Ramos, del Estado de México; y como escrutadores Carmen 
Espino, de Querétaro, y Adolfo Moreno, de Guerrero.  

Hubo controversia para entonar el himno nacional, pues habla de 
guerra mientras este proyecto es de paz. Pero se entonó por ser un sím-
bolo nacional, según la libertad de cada quien. Y se acordó crear un nuevo 
himno para esta nueva etapa de la vida nacional, que por ahora se llama 
“República Federal y Pluricultural de México” –aunque de república sólo 
tiene ser “cosa pública”, pues ya no es una república de “democracia rep-
resentativa” en el sentido moderno, por carecer de presidencialismo, par-
tidos políticos y separación de poderes: es un modelo de Estado distinto. 

Se recibieron saludos de compañeros de México y otros países. Y se 
habló del contexto de degradación social de México y del mundo en el que 
nace ANA. Se aprobó el reglamento de participación en esta asamblea, 
con un consenso mínimo del 66 por ciento para tomar decisiones. 

El sábado, Nydia de la Llera expuso Tecnocracia Vs. Ontocracia, un 
tema que podrá ser ampliado posteriormente. Y se formaron tres mesas 
sobre el contenido de la Nueva Constitución y la organización en los Es-
tados. Se aprobó esta nueva ley y hubo toma de protesta. Se leyeron los 
artículos referentes a la ANA. Y se trató sobre los consejos temáticos, 
siendo el más avanzado el Consejo de Transformación Educativa.  

El domingo se dedicó a la coyuntura electoral. Se aprobó apoyar a can-
didatos independientes en lo individual, mas no como organización. Y se 
participará en el proceso electoral a favor de ANA para la presidencia de 
la república, con fines de propaganda, utilizando una boleta adicional.  

ANA entrará en vigor como go-
bierno alterno el 1 de octubre de 2024, 
cuando termine el período actual.  

Luego se integró el Consejo coordi-
nador de ANA con 15 elementos: Mar-
cos Ricardez y Pablo Figueroa, de Ta-
basco; Alberto Ortuño, de Tlaxcala; 
Leticia Rioja, Nydia de la Llera, René 
Reséndiz, Andrés Mejía, de la CDMX; 
Horacio Ampudia, de Puebla; Yas-
mina Ramírez, de Michoacán; 
Marisela Gayoso, de Hidalgo; Miguel 
Ángel Contreras, de Querétaro; Clau-
dia Valdez, de Tamaulipas; Rubén 
Ceceña, de Sonora; César Ramos, y 
Marco Eduardo Murueta, del 
EDOMEX, este ultimo, como coordi-
nador general para los primeros 4 
años, con el propósito de fortalecer la 
organización y la participación.  

“Un pueblo organizado, lo puede 
todo”, se dijo como primer lema.  

Informes para participar: 
 info@cnpm.mx.  
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editorial             DESASTRE POLÍTICO 

 

uchas veces la verdad es nece-
saria para crear la mentira. Por 

eso con frecuencia la verdad viene de 
un mentiroso o de un enemigo.  

Si la verdad del mentiroso no es 
evidente, no tiene crédito, aunque sea 
verdad, pues el falsario carece de cal-
idad moral; pero si es evidente, gana 
fácilmente reputación. Esto pasó con 
el presidente y sus adversarios en el 
desastre natural y político del huracán 
Otis en Acapulco.  

Los mentirosos dicen la verdad al 
afirmar que el presidente no previó ni 
alertó a la gente, ni preparó albergues 
ni nada. Los hechos evidenciaron in-
capacidad para gobernar y desdén 
por lo que no puede controlar.  

Se dijo que el presidente fue parte 
del problema al hacer el ridículo 
atascándose con un vehículo militar. 
Y que fue rebasado por la rapiña que 
no pudo controlar cuando, según él, 
ponía orden. Ahí están los videos.  

Los mentirosos dijeron que el pres-
idente prohibió entregar ayudas si no 
lo hacía ejército, ¡él mismo lo presentó 
grabado! en su sesión de hipnosis so-
cial llamada “mañanera”. Cualquiera 
sabe que un presidente no puede de-
cir eso. Por ende, fue desobedecido. 

Lo que todos entendieron es: “Que 
nadie se aproveche de mi botín clien-
telista y electorero, el desastre es todo 
mío. ¿Traen ayuda?, dénmela, yo la 
entrego y me paro el cuello con el 
esfuerzo de todos ustedes”. Pero el 
presidente no se escucha ni a sí 
mismo y se proyectó horriblemente. 

Afirmó que todos, menos el ejér-
cito, son una sarta de corruptos, mien-
tras policías y soldados se sumaban 
al robo de tiendas y de gasolina. Hay 
fotos. Y pues se sabe lo que suele 
hacer el ejército con la gente vulnera-
ble: invade, “siembra” droga, arma 
paramilitares, intimida, mata civiles, 
roba, viola mujeres, etc., cualquier de-
sastre es para ellos un botín. 

¿Que lo dijeron sus mentirosos ad-
versarios?, en efecto, pero ¿cómo 
negar estos hechos? La verdad será 
siempre la verdad, no importa quién la 
diga. Y la mentira será mentira, 
aunque el fanatismo obnubile la razón 
que ve lo que no existe.  

Sólo el ejército entregará despensas, nadie de la sociedad civil, afirmó AMLO 
 

“No nos fue tan mal”: AMLO 
URGE RESCATAR ACAPULCO 

 
IVÁN RESTREPO, Jornada (Extracto) 

s verdad, toda la información oficial sobre Otis fue a destiempo y 

plagada de contradicciones. Las autoridades de Acapulco, inex-
istentes; la gobernadora, en Nayarit y su equipo de trabajo, como si 

no pasara nada. Y a escala federal, la falta de coordinación, ausencia del 
famoso Plan DN-III del Ejército. El sistema de radio y televisión, ajeno a 
todo. Una sugerencia del Presidente y seguramente todas las televisoras 
se hubieran enlazado para indicar a la gente de Acapulco y lugares cerca-
nos qué hacer. Nada de eso ocurrió. 

En otros países, ante una tragedia los jefes de gobierno reúnen a sus 
más cercanos colaboradores en lo que se llama Cuarto de crisis. Y allí 
toman las decisiones más importantes para resolver el problema de la 
mejor manera posible. En México… nada. 

Luego, lo peor: la desinformación, reducir al máximo la tragedia. “No 
nos fue tan mal porque hubo pocos muertos, no como ocurrió 
con Katrina en Nueva Orleans”, declaró el Presidente. Pronto lo desmintió 
la realidad. Nos fue pésimo en víctimas mortales y desaparecidos; en de-
strucción de miles de viviendas, infraestructura pública y actividades 
económicas en una ciudad de casi un millón de habitantes. No hubo actu-
ación pronta del Ejército y su Plan DN-III. Y se quiso canalizar la ayuda de 
la sociedad a las víctimas a través de las fuerzas armadas. Pronto tuvieron 
que rectificar. 

Del estado lamentable en que quedó Acapulco dan cuenta los report-
eros de varios medios. Su trabajo fue calificado obra de carroñeros, de zo-
pilotes que se aprovechan de lo ocurrido para atacar al gobierno. Cuando 
el 19 de septiembre de 1985 un sismo de grandes dimensiones cimbró la 
Ciudad de México, La Jornada publicó espléndidos textos de Jaime Avilés, 

Humberto Musacchio y otros reporteros narrando la inmensa tragedia. 
Elena Poniatowska, la de las costureras. En vez de denostarlos, mereci-
eron un amplio reconocimiento. 

Urge apoyar especialmente a los más necesitados. Y rescatarlo de las 
bandas criminales, de los pésimos gobernantes. Todo ello, exige revisar 
varias políticas oficiales, como las de alerta temprana, seguridad pública y 
prevención de desastres. Son inadecuadas, un fracaso.  
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https://latinus.us/2023/10/27/loret-en-latinus-27-de-octubre/
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https://www.am.com.mx/nacional/2023/10/27/la-decision-de-amlo-no-quiere-que-ongs-asociaciones-sociedad-entreguen-despensas-acapulco-681473.html
https://www.jornada.com.mx/2023/11/06/opinion/023a1pol


“Se enviaron cartas diciendo que les pagarían el  
funeral (9 mil dólares) por haber muerto de covid”. 

 

DURANTE LA PLANDEMIA DE COVID 

VENTILADOR: 
SENTENCIA DE 

MUERTE  
   DESTRUYERON LOS PULMONES 

   8 DE CADA 10 MURIERON 
 

PATRICIA HARRITY, The Exposé, nov 2023 (Extracto) 

 pocas semanas del brote de la 
pandemia, se hizo evidente que la 

práctica de poner a los pacientes con 
COVID-19 en ventilación mecánica 
era una sentencia de muerte. 

El 76,4% de los pacientes con 
COVID-19 (de 18 a 65 años) en 
Nueva York conectados a respira-
dores murieron. Entre los mayores de 
65 años que fueron ventilados, la tasa 
de mortalidad fue del 97,2%. 

Los datos sugieren que alrededor 
de 10.000 pacientes murieron con 
COVID en los hospitales de Nueva 
York después de ser conectados a 
ventiladores en la primavera de 2020.  

La OMS debe rendir cuentas por su 
recomendación poco ética de sacri-
ficar a los pacientes sospechosos de 
COVID utilizando la ventilación como 
estrategia de mitigación de infec-
ciones –afirma el Dr. Joseph Mercola. 

“Datos de CMS mostraron que, en 
varios hospitales de Texas, hasta el 
90% de los pacientes con ventilador 
murieron”. Los hospitales asesinaron 
a pacientes de COVID. Cuanto más 
mataban, más dinero ganaban. 

Para más detalles sobre cómo los 
pacientes de COVID “se convirtieron 
en prisioneros”, vea  entrevista de La 
Gran Época  con Stella Paul: La 
verdad sobre los protocolos hospi-
talarios de COVID: Stella Paul.  

ES DESINTOXICACIÓN, 
NO ES ENFERMEDAD 

TRATAMIENTO CON AGUA OXIGENADA 
 

JAMES PAUL ROGUSKY 

iensa en lo que sucede cuando alguien comi-
enza una dieta de limpieza. Cuando uno deja 
de comer comida pésima con ganas de 

comenzar a limpiar años de toxinas acumuladas.  
La experiencia desintoxicante que comienza 

puede hacer que uno se sienta incómodo y se dé 
por vencido. Esta reacción de limpieza se debe a 
obstrucciones que se disuelven y desalojan. 
Cualquier mucosidad pegajosa y repugnante, pus, drogas, toxinas, comida 
no digerida y más suciedad que hay en su sistema, primero debe salir de 
sus células, para viajar a través del sistema linfático de regreso al torrente 
sanguíneo, y sale a través del hígado y el tracto digestivo, o a través de 
los riñones y el tracto urinario o a través de tu piel. Mientras estos residuos 
se mueven a través del cuerpo, es posible que se sienta mal. Si su sistema 
de limpieza se sobrecarga y comienza a desbordarse, te espera lo que es 
conocido como... reacción limpiadora y crisis curativa. 

Cuando el sistema inmunológico destruye los organismos patógenos 
(con agua oxigenada), los desechos de sus cadáveres inundan tus tejidos 
corporales. ¡Sí! En su intento de desechar estas toxinas, tu cuerpo tiene 
numerosas opciones: erupciones cutáneas (acné, forúnculos, urticaria, 
llagas, úlceras), náuseas y vómitos, diarrea, secreción nasal, lagrimeo de 
los ojos, sudoración, estornudos, tos, micción, la menstruación y probable-

mente muchos más métodos son todos formas 
para que tu cuerpo se deshaga de la basura.  

Si la carga de basura tóxica que tienes alma-
cenada en tu cuerpo es removida demasiado 
rápido, es posible que su cuerpo no pueda ex-
cretarlo tan rápido como sea necesario. Cuando 
esto suceda, usted probablemente se sentirá 
mal. Pensará que está enfermo. Si usted es 
como la mayoría de las personas, dirá algo 
estúpido como “Soy alérgico al agua oxige-
nada”. En mi experiencia, la gente siempre 
parece malinterpretar sus propias funciones cor-
porales naturales.  

La tos no es mala, la tos es simplemente la 
forma en que los pulmones expulsan algo que 

no pertenece allí. En un estornudo los senos nasales hacen lo mismo. La 
diarrea es la forma en que su colon elimina rápidamente mucha basura. 
Un grano es la manera como tu piel elimina la basura tóxica. Estas ac-
ciones NO son síntomas de enfermedad. Son métodos de limpieza.  

Necesitamos aprender a aceptar estas funciones y fomentarlas, porque 
así es como tu cuerpo se limpia. Estos incómodos eventos son el precio 
de eliminar las toxinas que bloquean la recuperación de su preciosa salud. 
No se deje engañar por el miedo. ¡Las reacciones de limpieza son buenas! 
Estar agradecidos cuando ocurran, porque has encontrado la solución. Si 
usted no puede soportar la intensidad, se entiende, sólo desacelere y 
tómelo con calma. Pero continúe.    

Cfr. the truth about food grade hydrogen peroxide, p. 45 

A 

P 

AUNQUE USTED  
NO LO CREA… 

 

El segundo informe 
de fiscalización a la 
cuenta pública, 
2022, de la Auditoría 
Superior de la Feder-
ación, detectó posi-
bles irregularidades 
por $7 mil 175 mil-
lones en el gobierno 
de López Obrador.  

 

 

El agua oxigenada (al 
3%) destruye los orga-
nismos patógenos, que 
son generalmente ana-
eróbicos, es decir, que 
viven sin oxígeno. Es 
un excelente bacteri-
cida. Y ayuda contra in-
fecciones de la piel. 
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https://expose-news.com/author/patricia-harrity/
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https://www.theepochtimes.com/epochtv/the-truth-about-covid-hospital-protocols-stella-paul-5510929?utm_source=partner&utm_campaign=vigilantf&src_src=partner&src_cmp=vigilantf
http://www.foodgrade-hydrogenperoxide.com/id31.html
http://www.foodgrade-hydrogenperoxide.com/id31.html
https://www.theepochtimes.com/epochtv/the-truth-about-covid-hospital-protocols-stella-paul-5510929?utm_source=partner&utm_campaign=vigilantf&src_src=partner&src_cmp=vigilantf


EZLN  

Desaparece 
Municipios  
Autónomos 
 

ISAÍN MANDUJANO, Proceso, 5 nov 23 (Resumen) 
 

l Ejército Zapatista de Liberación 
Nacional (EZLN) dio a conocer 

este domingo que se declaran de-
saparecidos los municipios autóno-
mos zapatistas al igual que las Juntas 
de Buen Gobierno (JBG), y anunció 
que, aunque celebrará los 30 años del 
alzamiento armado del 1 de enero de 
1994, esta vez recomienda no asistir 
pues “no es seguro”, por la presencia 
del “crimen desorganizado”. 

En el comunicado, firmado desde 
las montañas del Sureste Mexicano 
por Subcomandante Insurgente Moi-
sés, el grupo lanzó la “Cuarta Parte y 
Primera Alerta de Aproximación. Var-
ias Muertes Necesarias”. 

El EZLN dio a conocer que, desde 
hace algunos meses, después de un 
largo y profundo análisis crítico y au-
tocrítico, y de consultar a todos los 
pueblos zapatistas, se decidió que to-
dos los sellos, membretes, cargos, 
representaciones y acuerdos con el 
nombre de cualquier MAREZ o Junta 
de Buen Gobierno, “son inválidos a 
partir de este momento”.  

“No se podrán hacer nuevos acuer-
dos con estas instancias de la au-
tonomía zapatista, por la simple razón 
de que ya no existen”, dijo el EZLN. 

Y que si bien se mantienen los Car-
acoles, sedes de las ahora desapare-
cidas JBG, estos permanecerán cer-
rados al exterior hasta nuevo aviso. 

Explicaron que las razones y el 
proceso por el que se tomó esta deci-
sión, lo irán platicando poco a poco en 
los comunicados siguientes. 
“Esta valoración, en su fase final, se 
inició hace unos 3 años. También les 
iremos explicando cómo es y cómo se 
ha ido gestando la nueva estructura 
de la autonomía zapatista".  

EL GOBIERNO AUTÓNOMO LOCAL 
LA NUEVA ESTRUCTURA DE LA AUTONOMÍA ZAPATISTA 

 
EZLN, Enlace Zapatista (Extracto) 

es voy a tratar de explicar cómo es que reorganizamos la autonomía, 
o sea la nueva estructura de la autonomía zapatista.   

Primero. – La base principal, donde se sostiene la autonomía, sin 
la cual no pueden funcionar las otras estructuras es el Gobierno 
Autónomo Local, GAL.  Hay un GAL en cada comunidad donde habitan 

bases de apoyo zapatistas.  Los GAL zapatistas son el núcleo de toda la 
autonomía.  Son coordinados por los agentes y comisariados autónomos 
y están sujetos a la asamblea del pueblo, ranchería, comunidad, paraje, 
barrio, ejido, colonia, o como se autonombre cada 
población.  Cada GAL controla sus recursos autónomos organizativos 
(como escuelas y clínicas) y la relación con pueblos hermanos no-zapatis-
tas vecinos.  Y controla el buen uso de la paga.  También detecta y denun-
cia las malas administraciones, las corrupciones y los errores que puede 
haber.  Y está pendiente de quienes se quieren hacer pasar como autori-
dades zapatistas para pedir apoyos o ayudas para beneficio propio. 

  Entonces, si antes había unas de-
cenas de MAREZ, o sea de Municipios 
Autónomos Rebeldes Zapatistas, 
ahora hay miles de GAL zapatistas. 

Segundo. – De acuerdo a sus nece-
sidades, problemas y avances, 
varios GAL se convocan en Colec-
tivos de Gobiernos Autónomos Za-
patistas, CGAZ y aquí se discuten y 
toman acuerdos sobre asuntos que in-
teresan a los GAL convocantes.  Cu-
ando así lo determinen, el Colectivo de 
Gobiernos Autónomos convoca a 
asamblea de las autoridades de cada 
comunidad. Aquí se proponen, dis-
cuten y aprueban o rechazan los 
planes y necesidades de Salud, Edu-
cación, Agroecología, Justicia, Comer-
cio, y las que se vayan necesitando.  

A nivel de CGAZ están los coordi-
nadores de cada área.  No son autoridades.  Su trabajo es que se cumplan 
los trabajos que piden los GAL o que se ven necesarios para la vida co-
munitaria.  Por ejemplo: campañas de medicina preventiva y vacunación, 
campañas para enfermedades endémicas, cursos y capacitación especial-
izada (como técnicos en laboratorio, rayos X, ultrasonido, mastografías y 
los que vayamos aprendiendo), de alfabetización y niveles superiores, 
encuentros deportivos, culturales, festividades tradicionales, etc.  Cada 
región o CGAZ tiene sus directivos, que son los que convocan a asam-
bleas si hay algún problema urgente o que afecta a varias comunidades. 

 Donde habían 12 Juntas de Buen Gobierno, ahora habrá centenares. 
Tercero. – Luego siguen las Asambleas de Colectivos de Gobiernos 

Autónomos ZAPATISTAS, ACGAZ, que antes se conocían como 
zonas.  No tienen autoridad, sino que dependen de los CGAZ.  Y los CGAZ 
dependen de los GAL.  La ACGAZ convoca y preside las asambleas de 
zona, cuando sean necesarias según las peticiones de GAL y 
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¿SABÍA USTED QUE…? 

 
Capitán Marcos 

 

El nombre del Subcomandante 
Marcos, en 2014 cambio a “Ga-
leano”, y recientemente, en oc-
tubre de 2023, cambió a 

Capitán Marcos.  Proceso 
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https://www.proceso.com.mx/autor/imandujano.html
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https://enlacezapatista.ezln.org.mx/2023/11/12/novena-parte-la-nueva-estructura-de-la-autonomia-zapatista/
https://www.proceso.com.mx/nacional/estados/2023/10/29/resucito-el-subcomandante-marcos-pero-ahora-degradado-como-capitan-insurgente-317572.html


CGAZ.  Tienen su sede en los cara-
coles, pero se mueven entre las re-
giones, según las demandas de 
atención de los pueblos.  

Cuarto. – Como se podrá ver en la 
práctica, el Mando y Coordinación de 
la Autonomía se traslada de las JBG y 
MAREZ a los pueblos y comunidades, 
a los GAL.  Las zonas (ACGAZ) y las 
regiones (CGAZ) están mandadas por 
los pueblos, deben rendir cuentas a 
los pueblos y buscar la forma de 
cumplir con sus necesidades en 
Salud, Educación, Justicia, Ali-
mentación y las que se presenten en 
emergencias por desastres naturales, 
pandemias, crímenes, invasiones, 
guerras, y las demás desgracias que 
depare el sistema capitalista. 

Quinto. – Se ha reorganizado la 
estructura y disposición del EZLN de 
modo de aumentar la defensa y se-
guridad de los poblados y de la madre 
tierra en caso de agresiones, ataques, 
epidemias, invasión de empresas 
depredadoras de la naturaleza, ocu-
paciones militares parciales o totales, 
catástrofes naturales y guerras nucle-
ares.  Nos hemos preparado para que 
sobrevivan nuestros pueblos, incluso 
aislados unos de otros. 

Sexto. – Entendemos que tengan 
problemas para asimilar esto.  Y que, 
durante un tiempo, van a batallar en 
entenderlo.  A nosotros nos tomó 10 
años pensarlo, y de esos 10 años, 3 
en prepararlo para su práctica.  

Desde las montañas del Sureste Mexicano. 
Subcomandante Insurgente Moisés. 

México, noviembre del 2023. 

 

CITAS INCITABLES 

 

n un país donde el único patrono 
es el Estado, la oposición significa 

la muerte por consunción lenta. El 
viejo principio «el que no trabaje no 
comerá» ha sido reemplazado por 
uno nuevo: el que no obedezca no 

comerá.  – L. TROTSKY, 1937 

F. Hayek, Camino de servidumbre, p. 157 

 

APOYO DEL EZLN EN ACAPULCO 
 

a Organización Campesina de la Sierra del Sur (OCSS) y la Organi-
zación Popular de Productores de la Costa Grande comenzaron a 
entregar ayer más de 12 toneladas de víveres enviados por el Con-

greso Nacional Indígena (CNI) y el Ejército Zapatista de Liberación 
Nacional (EZLN) a pueblos de la Sierra y colonias del municipio de Coyuca 
de Benítez, en la Costa Grande de Guerrero, que desde el 25 de octubre 
carecen de energía eléctrica, Internet y sobre todo de alimentos, por los 

efectos del huracán Otis.   SERGIO OCAMPO, Jornada  (extracto) 
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DICTADURA TONTA, INEXPLICABLE E INHUMANA 

¿Qué es el desempleo y cuáles 
son sus consecuencias? 

 
–1ª parte– 

Por LOUIS EVEN, Adaptación: Paola Santamaria 

l desempleo se da cuando existen más personas dispuestas a of-
recer su trabajo a las empresas, que puestos de trabajo disponibles. 

Según la Organización de las Naciones Unidas (ONU), en Amé-
rica Latina y el Caribe para el año 2022, la tasa de desempleo fue de 7.2%. 
Sin embargo, se prevé que para este 2023, el mercado de trabajo regional 
resulte complejo e incierto, pudiendo llegar a 7.5 % la tasa de desempleo, 
según la Organización Internacional del Trabajo (OIT). 

¿Y cómo se calcula la tasa de desempleo? Se toman aquellas personas 
en edad de trabajar (entre 16 y 65 años), es decir, la población activa, que 
buscan constantemente un empleo y no lo encuentran.  

Según el Banco Mundial, la tasa de desempleo es la proporción de 
población activa desempleada, que busca trabajo y está disponible para 
realizarlo. Una tasa de desempleo alta supone un grave problema para un 
país, pues afecta directamente al crecimiento económico, además de los 
problemas para las personas que se encuentran en esta situación. 

El problema no se detiene ahí. Debido al aumento de desempleo, los 
trabajos informales también han sufrido un incremento considerable. Las 
consecuencias se dejan ver de inmediato, al tratarse de trabajos in-
formales, los ingresos de los trabajadores y sus familias son insuficientes, 
y en muchas ocasiones se pone en riesgo la vida de familias enteras.  

Por ejemplo, el pasado mes de marzo, en una pequeña población de 
México, una familia que se dedicaba a elaborar fuegos artificiales dentro 
de su hogar perdió la vida al explotar su casa. Esta familia de 7 personas, 
buscaban una manera de ganarse el pan de cada día, sin ninguna protec-
ción, sin medidas de seguridad, y la consecuencia fue la muerte.  

No es un caso aislado, en todos los países con índice de pobreza alto, 
se ven a diario cosas similares. En febrero 2023, la OIT señaló que la 
recuperación laboral ha sido por el aumento de los trabajos informales, 
entre 40% y 80% de los empleos generados. La informalidad regional llegó 
a 50%, aunque en algunos países es mucho mayor. 

“Una de cada dos personas trabaja en la informalidad, que suele estar 

acompañada de inestabilidad laboral, 
bajos ingresos y sin protección social”, 
recalcó Claudia Coenjaerts, directora 
regional adjunta de la OIT para Amé-
rica Latina y el Caribe.  

Los trabajadores informales tienen 
entre 3 y 4 veces más probabilidades 
de ser pobres que los formales, y con-
stituyen hasta el 90% de la pobreza la-
boral total. 

Es una 
verdadera tristeza 
ver como nuestros 
hermanos mueren 
de hambre a diario, frente a tiendas 
llenas de productos listos para ser 
comprados. Los campesinos no 
pueden vender sus productos a pre-
cios justos; en muchas ocasiones 
pierden más dinero si deciden cultivar, 
y terminan abandonando sus tierras.  

Por otra parte, hacia el norte del 
continente americano, la tasa de des-
empleo en Canadá para marzo 2023 
es de 5%, según el Departamento de 
Estadísticas de Canadá. Sin embargo, 
la población de Canadá sigue en-
vejeciendo y las personas mayores 
ahora superan a los niños. Por lo 
tanto, la población de Canadá en edad 
de trabajar es más vieja que nunca, 
con más de uno de cada cinco adultos 
que trabajan cercano a la jubilación.  

Y, ¿qué es lo que impide a América 
Latina, Canadá o cualquier otro país a 
hacer uso de la mano de obra que se 
encuentra disponible y que está en es-
pera a ser contratada? La respuesta 
es siempre la misma, no importa que 
administración se encuentre en el 
poder, o de que país se trate, siempre 
es la falta de dinero.  
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   para la Justicia Social   –   Canadá 

 

Una de cada dos 
personas trabaja 

en la informalidad. 

Este tipo los puede  
suplir a todos ustedes. 

¡Están despedidos! 

SALIDA 
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   ASAMBLEA GENERAL DEL 
TUMIN-TOTONACAPAN 
   PRESENTACIÓN DEL 

FOLLETO “ABC DEL TÚMIN” 
 

urante noviembre suele cele-
brarse este aniversario en las 

comunidades tumistas. Este año, en 
Espinal, “cuna del Túmin”, se cele-
brará el sábado 25 de noviembre 
con un pequeño convivio, de “traje”. 
Están invitados todos, tumistas y no 
tumistas del Totonacapan, de 2 a 3 

de la tarde.  

De 3 a 4 pm se 
presentará el folleto 
“ABC del Túmin”.  

De 4 a 5 pm, 
tendremos una 
pequeña asamblea 
para evaluar el año y 
prepararnos para el 
siguiente. Y al final, de 
5 a 6 pm, la obra de 
teatro “La Espera”.  

ORDEN DEL DÍA 

2:00 Comida de “traje”. 
3:00 Presentación “ABC del Túmin”. 
4:00 Asamblea Regional. 
5:00 Teatro “La Espera”. 
6:00 Cierre.  
 

SI NO ESTAMOS EN EL PARQUE  
O EN EL AUDITORIO,  

BÚSCANOS EN CASA TUMIN.  

13° Aniversario del Túmin en Oaxaca 
Tumin Oaxaca agradece mucho la visita de la Universidad Autónoma de 
Chapingo, en la celebración de nuestro 13° aniversario, durante el Mer-
cadito Tumin Oaxaca de todos los jueves en Casa KIT. CH'ULELLL.   

 

Noé en Concierto 
 

l compañero tumista Noé Amezcua, tendrá un 
pequeño concierto el jueves 23 de noviembre 
en la CDMX, a las 8 pm.  

Están todos invitados:  
Av. Plutarco Elías Calles, Col. Banjidal, Iztapa-

lapa, CDMX. www.raicescentrocultural.com.  
Tel. 5611685288, 5511066915.  
También puedes escucharlo AQUÍ  

 
PRESENTARÁN 

LIBRO DEL 

TÚMIN EN 

LA UV  
 

umistas de Vera-
cruz, puerto, es-

tarán el lunes 27 de 
noviembre en el 
“Foro Internacional 
Día del Administra-
dor”, cuyo fin es con-
cientizar sobre el 
apoyo a la comuni-
dad desde una per-
spectiva económica, 
y donde se presen-
tará el libro “Túmin”. 
Habrá exposición de 
productos tumistas a 
partir de las 10 am; 
para participar, co-
municarse con Ma-
nuel Tapia.  

D 

E 

T 

 
Será gratuito para  

los asistentes 
 
 

Auditorio de la Facultad de Administración de la Universidad Veracruzana (UV).  

Puesta del Sol S/N, Fraccionamiento Vista Mar. C. p. 91780, Veracruz, Ver. 
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http://www.raicescentrocultural.com/
https://www.facebook.com/RAICESCentroCulturalMX
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MERCADO ALTERNATIVO 
 

DAMAS 
HUEVO, ALIMENTOS 

 

DAMAS DOUZE 
Parroquia 

Ciudad del Este 
PARAGUAY 

Tel. 983690799 

damodouze@hotmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

  SOCORRO 
FRUTAS Y VERDURAS 

   
SOCORRO AQUINO PACHECO 

Mercado Pochote Almendro 417  
Col. Reforma 

Oaxaca, OAXACA 
Cel. 951 146 4644 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

ERICK 
TÉCNICO DE LAVADORAS  

Y ELECTRICISTA 
   

ERICK ÁLVAREZ 
Villahermosa 

TABASCO 
Tel. 9933293287 

erickeduardoalvarezdurant2@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

“Viajes Espirales” 
ARTESANÍAS Y BEBIDAS 

   
ROBERTO D. EDUJALES CERVANTES 

Carr. Tulancingo-Huasca 
Dom. Conocido 

Huasca de Ocampo 
HIDALGO 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

Kgosni - el volador.  Prensa Popular del 

Totonacapan y la Huasteca. Hecho en México. 
Sin fines de lucro. Se aceptan copias y devuelven 
originales, y se acepta la reproducción parcial o 
total del contenido, sin necesidad de citar la 
fuente y cualesquiera que sean los fines y me-
dios, incluso el lucro, pues la interpretación y uso 
ético son responsabilidad del lector. Se publican 
anónimos si se temen represalias.  

  Kgosni  es autónomo y se sostiene de la cooper-

ación solidaria, no del silencio ni de la nota pa-
gada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. De-
pende del ciudadan@ consciente y organizad@. 
Se distribuye gratuitamente por internet.    
           

: kgosni.elvolador  

COOPERACIÓN VOLUNTARIA 
SUSCRIPCI@NES Y BAJAS:  
kgosni@aol.com, cel. 7841182691   

 
COOPERACIÓN PARA 

ANUNCIARSE: $15 ó $5+5T 

 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

PATRICIA 
COCINA TRADICIONAL 

   
PATRICIA MORA CASTAÑEDA 

Emiliano Zapata,  
Col. del Carmen 

Tepoztlan, MORELOS 
Tel. 7775649429 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Giancarlo 
NIEVE ARTESANAL 

   
GIANCARLO MIRANDA BARONA 

Iztacalco 
CIUDAD DE MÉXICO 

Tel. 5582252864 

gian220393@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

IVETTE 
GRABADOS Y LIBRETAS 

  

IVETTE CHAIRES 
Priv. 5 de mayo 3404,  

Col. Santiago Mexquitla 
Cholula, PUEBLA 
Tel. 2221150066 

kalidasa@hotmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Ma. Georgina 
YOGURT NATURAL 

 
MARÍA GEORGINA MEZA ZÚÑIGA/JIREH 

Frac. Ampliación La Pradera 
San Cristóbal, CHIAPAS 

Tel. 9671462229/ 
geomeza1980@gmail.com 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 

Reyna 
ENFERMERÍA 

  
REYNA IBARRA BARRIOS 

Sor Juan Inés de la Cruz 2008,  
Col. Gpe. Victoria 

Altamira, TAMAULIPAS 
Tel. 833-5334371 

ryibb@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TUMIN 

 
 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Mario Isael 
CAFÉ ORGÁNICO Y  

ASESORÍA FINANCIERA 
 

MARIO ISAEL MIRANDA JIMÉNEZ 
Querétaro 

QUERÉTARO 
Tel. 4428193828 

israel.mimj@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 

Delia Edith 
SEMILLAS ORGÁNICAS 

HERRAMIENTAS, SUSTRATOS 
 

DELIA EDITH PÉREZ ALBARRÁN 
Independencia 22,  

Cacalomacán, EDOMEX 
Tel. 7225104727 

deliapalbarran@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

mailto:damodouze@hotmail.com
https://www.facebook.com/kgosni.elvolador/
https://www.facebook.com/kgosni.elvolador/
http://6397b9db7238b.site123.me/?fbclid=IwAR0PbdsU_KIYCMXszh_uPLlhGzWLg7Ks5a9El8ekXuXE4gTL2gQSwpH3t00
http://6397b9db7238b.site123.me/?fbclid=IwAR0PbdsU_KIYCMXszh_uPLlhGzWLg7Ks5a9El8ekXuXE4gTL2gQSwpH3t00
https://www.facebook.com/kgosni.volador
mailto:gian220393@gmail.com
mailto:kalidasa@hotmail.com
mailto:geomeza1980@gmail.com
mailto:ryibb@gmail.com
mailto:israel.mimj@gmail.com
mailto:deliapalbarran@gmail.com

